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zu den wenigen Damen, die vom Benzin-

Kampf den Ruickenschmerzen
Ein Orthopédde und das richtige Sitzen im Auto

Gut 40 Prozent aller Autofahrer verbrin-
gen taglich mehr als eineinhalb Stunden
hinter dem Volant. Das fiihrt in unzuldng-
lichen Sitzen oft zu Riickenschmerzen.
Grund genug fiir Autohersteller und Zu-
lieferer, hier fiir Abhilfe zu sorgen. Als Er-
gebnis dieser Bemiihungen ist der Fahrer-
sitz zu einem der teuersten Einzelteile im
Auto avanciert. Ein voll ausgestattetes
Fauteuil der Mercedes-Benz ' S-Klasse
kann bis zu 14 Stellmotoren haben und
wiegt fast 50 Kilogramm. Bei anderen
Herstellern sind die Komfortdetails dhn-
lich: fahrdynamische Multikontursitze
mit Beliiftung, Heizung, Massagefunkti-
on oder ausgefeilter Seitenfiihrung. Der
Sitz als Wellness-Oase — doch die Riicken-
schmerzen bleiben.

Den Grund dafiir sieht der Grazer
Sportmediziner und Orthopdde Eduard
Lanz in einer falschen Konzeption: Nicht
die Form des menschlichen Kérpers, son-
dern seine Funktion miisse die Gestal-
- tung eines Sitzes bestimmen. Lanz halt
nicht viel vom bisher Erreichten. Statt
den Menschen in sein ,eigenes Relief ein-
zugipsen®, komme es auf die optimale Ko-
ordination der Bewegungen im Sitzen an.
Dazu miisse man anders konstruieren.

Die Ergebnisse der Bemiithungen um
optimales Gestiihl im Auto wurden zwar
bereits mit Glitesiegeln einschligiger Ar-
beitsgemeinschaften ausgezeichnet, doch
Lanz beurteilt das kritisch: , Einstellbar-
keiten auf die Korpergrofle, so sinnvoll
sie sind, konnen beileibe nicht das einzige
Kriterium fiir gesundes Sitzen sein.” Die

Sitzen Sie bequem: Die Konstruktion des
Orthopiiden Eduard Lanz Foto Roeder

Verdnderungen der Neigungswinkel von
Lehne und Sitzfliche sowie die Verldnge-
rung der Oberschenkelauflage bezeichnet
der Sportmediziner gar als ,alten Hut®,
der Ratlosigkeit bei den Herstellern wi-
derspiegle.

Seit Jahren arbeitet er an einem eige-
nen Sitz, im November 2009 wurde sein
Trigger-Sitzsystem in Europa patentiert.
Damit tritt der Orthopdde nun direkt an
die Hersteller heran. Eigentlich sei jede
Haltung falsch, sobald sie eingenommen
wurde. ,Denn Haltungen®, so der Medizi-
ner, ,sind Ausgangspositionen fiir Bewe-
gungen.“ Deshalb liegt der Fokus beim
Trigger-Sitz auf Dynamik: Eine optimale
Ausgangsposition soll das Ausldsen opti-
maler Bewegungsmuster ermoglichen.

Ein Sitz nach seinem Entwurf unter-
scheidet sich dufBerlich kaum von bisheri-
gen, birgt aber eine Anderungen bei Sitz-
auflage und Lehne sowie die Unterschei-
dung zwischen Punkt- und Flidchen-
elastizitit als wesentliche drei Merkmale
in sich. Das wichtigste Kriterium des Trig-
ger-Sitzes nach Lanz ist die Erkenntnis,
dass die Wirbelsaule nur von unten aufge-
richtet werden kann, also nur von der Sitz-
flaiche aus, die man somit im Beckenbe-
reich separat einstellen kénnen muss. Fiir
schidlich hélt Lanz eine in die Riickenleh-
ne integrierte Lordosestiitze, denn ,so0 er-
héhe ich den Zug auf die Bander am Uber-
gang von der Lendenwirbelséule in das Be-
cken noch weiter, also genau an den Stel-
len, an denen ich ohnehin die meisten
Uberlastungsbeschwerden habe. Die Lor-
dose sollte deshalb auf keinen Fall durch
eine Lordosestiitze eingestellt werden,
sondern tiber die Sitzfldche.”

Die Veridnderung, die Lanz an der Leh-
ne anbringt, betrifft dagegen deren Mittel-
teil. Derzeit sitze der Fahrer in einer Mul-
de. Diese behindere im oberen Bereich
die Schulterbewegungen und driicke die
Schulterbldtter nach vorn oder nach
oben. Das store nicht nur die Atmung,
sondern fithre auch zu Nackenverspan-
nungen. Nicht konkav, sondern konvex
heifit daher seine Losung fiir den Mittel-
teil der Lehne. Das entlaste Schultergiir-
tel, Atmung und Wirbelsdule. Die Sitz-
und Kontaktflichen miissten punktelas-
tisch sein. Dabei wird der Sitz in kleinere
Einheiten aufgeteilt. Die punktgenaue
Elastizitat sorge fiir das eigentlich ange-
nehme Komfortgefiihl.

Als einziger Autohersteller hatte sich
bislang Audi vor einigen Jahren fiir die
Ideen des Sportmediziners und Orthopé-
den Lanz erwirmen kénnen. Aber bis auf
einen Prototyp gibt es keine greifbaren
Spuren. Bleibt abzuwarten, wann die gro-
Ben Sitzhersteller auf das Trigger-Sitzsys-
tem reagieren. SUSANNE ROEDER
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Dank grof3er Fallh6hen lassen
sich Kohlegruben zu Wasser-
kraftwerken umwidmen. Eine
interessante Idee, die sich
aber nur schwer umsetzen
lassen wird. '

Von Georg Kiiffner

gen Jahreszeit blicken die Betreiber
von Solarkollektor- und Photovolta-
ikanlagen eher missmutig auf ihre Ener-
giezihler. Denn hier tut sich dann wenig.
Besser sieht es bei Windriadern aus, doch
auch die liefern derzeit nur bedingt zuver-
lassig kalkulierbare Strommengen, weil
sich starke Herbst- und Winterstiirme 6f-
ter zu Orkanen entwickeln mit Windstéar-
ken, bei denen man die Anlagen aus dem
Wind drehen muss.
Mit dieser vielfach beklagten Volatili-
tdt der erneuerbaren Energien kommt

I n der winterlichen und eher schatti-

man dank immer besserer Prognosesyste--

me und damit recht gut zu berechenbaren
LErntekurven® leidlich zurecht. Doch wer-
den die Herausforderungen mit einem
weiteren Ausbau vor allem der Windener-
gie nicht einfacher (allein Offshore sol-
len bis 2015 Anlagen mit einer Leistung
von rund 20 000 Megawatt installiert wer-
den). Nicht nur, dass iiber mehrere hun-
dert Kilometer neue Trassen zu bauen
sind, es muss kiinftig auch mehr soge-
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